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Comunicado

Colete Externo e Capacete

De acordo com as recentes orientagdes, no Open Karate de Torres Vedras sera
obrigatdrio o uso de colete exterior € capacete nos escaldes de iniciados e juvenis.

Pedimos a colaboragdo de todos os treinadores para que tenham todo o equipamento de
protecdo necessario para os seus competidores.
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